
 “Dona un sorriso, dona l’essenziale” 
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Come nasce il Pezzettino 
 

Le comunità Il Pezzettino nascono nel marzo 2016 da un desiderio, cresciuto per anni incontro 
dopo incontro, con bambini abbandonati, maltrattati, 
abusati e con adulti sopravvissuti ad infanzie dolorose. Un 
bambino traumatizzato è un bambino che può arrivare a 
dimenticarsi di sé, mettersi tra parentesi, ed essere alla 
ricerca di parole per esprimere quello che confusamente 
sente dentro senza riuscire a trovarle. Vittime di una 
violenza che ha segnato il loro modo di vedere il mondo ed i 
rapporti con le persone, si avvicinano con timore a ciò che è 
casa, affetto, fiducia. Quando approdano al Pezzettino, 
questi bambini possono sperimentare a piccoli passi la 
riappropriazione del proprio corpo, della integrità e dignità, 
dare un nuovo significato al senso di essere a casa. Quello 
che negli anni ci ha sempre colpito nei bambini 
traumatizzati è la loro visione del mondo: grigia, 
catastrofica, spesso nemica. Il mondo può tuttavia apparire loro diverso se possono iniziare a 
rivederlo fidandosi del cuore. 
Le comunità di Varese oggi sono tre e accolgono bambini da 0 a 12 anni e nuclei madri con i 
propri bambini. 

 
Una storia una cura 
 
Il nome “Il Pezzettino” richiama la bella storia per bambini illustrata da Leo Lionni: una storia di 

ricerca di identità che condensa un’idea di fragilità, di 
ricerca e di ricomposizione con un lieto fine. Pezzettino è in 
ricerca, come i bambini della comunità: “di chi sono io?” 
“Sono forse il tuo Pezzettino?” Pezzettino è una storia che 
narra la ricerca di sé, del bisogno di trovare il proprio posto 
nel mondo. Questa ha evocato al gruppo di lavoro proprio 
l’idea che un bambino che approda in comunità ha bisogno 
di trovare luoghi sicuri, continuità, resilienza e di riparare 
un Sé spesso frammentato. Nel libro la ricerca ha un inizio 
e una fine. Ai bambini piace e rassicura sapere che saranno 
dei pezzettini, ma solo per un tempo limitato. Un 
pezzettino di strada, appunto! Le comunità non saranno il 
luogo in cui cresceranno per molti anni ma vogliono essere 
una casa sicura in cui saranno aiutati a costruire nuovi 

equilibri. Il Pezzettino vuole essere il luogo dove i bambini possono trovare adulti che si 
sintonizzano sui loro bisogni emergenti: il primo, la comprensione. 



Intervento proposto 
 

Nella comunità vivono bambini che hanno bisogno di cure, attenzioni e protezione ogni giorno. 
I prodotti per l’igiene, come pannolini, shampoo, bagnoschiuma e creme — non sono un aiuto 
occasionale, ma una necessità quotidiana e continua. Ogni cambio, ogni bagnetto, ogni piccolo 
gesto di cura consuma risorse che vanno rinnovate tutto l’anno. 
Anche un piccolo gesto, ripetuto nel tempo, fa una grande differenza nella loro vita, ci aiuta a 
garantire ai piccoli ospiti dignità, benessere e serenità, oggi e nei prossimi mesi. 

Per sostenere la struttura servono regolarmente: 

 Pannolini (taglie 3-4-5-6) 
 Pannolini a mutandina (taglie 5-6) 
 Salviettine umidificate delicate 
 Shampoo e bagnoschiuma delicati 
 Creme corpo per pelli arrossate e delicate 
 Creme per il cambio pannolini 

 

“Donare significa prendersi cura. 
Insieme possiamo garantire a questi bambini ciò che per loro è essenziale, ogni giorno”. 

 

Il nostro impegno 

Abbiamo dato la nostra disponibilità ai responsabili della Comunità Il Pezzettino, con cui siamo in 
contatto diretto, a promuovere questo progetto per recuperare fondi da destinare al suo 
sostegno. Ogni offerta che riceveremo con la causale di versamento: "Dona un sorriso, dona 
l’essenziale " sarà interamente utilizzata per l’acquisto dei prodotti necessari. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
E’ la cura che cura il dolore, quello della mente e quello del corpo. 

 
La cura che cura ha l’ambizione di medicare quei buchi dell’anima generati dal non essere stati 
visti, voluti, dal non aver potuto dire la verità. Per un bambino vittima di violenza è piuttosto 
difficile sapere come ci si sente ad essere amati e desiderati. I bambini che approdano al 
Pezzettino provengono infatti da un mondo incomprensibile, fatto di segreti e di paure. La cura 
permette loro di sviluppare un senso di efficacia e autostima, sentirsi preziosi e protetti, fino ad 
arrivare a riscrivere la propria esperienza interna dicendosi “posso essere amato”, “riesco a stare 
con gli altri senza paura di essere rifiutato o di farmi male”. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Nel cielo c’è sempre una stella che brilla per noi, si chiama SPERANZA” 


